
M
ie

ux
 ch

oisir sa suppléance rénale

Mieux choisir sa
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rénale*

Traitement de remplacement de la
fonction rénale

Contact

Formée en éducation thérapeutique,
une équipe pluridisciplinaire est à
votre écoute. 

Elle est composée de :

03 88 10 22 70

www.aural.fr

Néphrologues, 
Infirmières, 
Diététiciennes,
Patients partenaires.
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“Les reins, ça sert à quoi ?”

L’éducation thérapeutique du patient
(ETP) vise à aider les patients à gérer
au
mieux leur vie avec une maladie
chronique.

Notre programme met au centre la
personne malade, ses besoins, ses
attentes et ses projets de vie. 

Centré sur le respect et l’écoute, il
permet de :

Vous accompagner pour vous
permettre de prendre les décisions
bénéfiques pour votre santé,
Vous aider à mobiliser vos
ressources pour trouver vos propres
aménagements, retrouver de
l’autonomie et améliorer ainsi votre
qualité de vie.

Dans un premier temps, nous
vous proposons un entretien
individuel qui permettra :

D’analyser vos besoins, les
représentations et vos attentes ;
De choisir les objectifs pédagogiques
prioritaires ;
De présenter le déroulé des activités
éducatives ;
De planifier le programme.

Des ateliers collectifs vous
seront proposés :

“La greffe rénale,
parlons-en!”

“L’hémodialyse
c’est quoi ?”

“Et si je vous dis
dialyse péritonéale ?”


