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CONTEXTE - - -

Grace a I’amélioration des dispositifs et politiques de santé, ainsi qu’aux modifications du cadre de
vie, la population francgaise vit plus longtemps. La part des personnes de plus de 65 ans ne cesse de
croitre : une personne sur cing en 2020, une sur quatre a I’horizon 2035. Cette augmentation du
nombre de personnes agées amene son lot de besoins nouveaux, en termes de logement, d’offre de
soins et d’accompagnement, de financement.

En matiére sanitaire, les questions de santé mentale des ainés constituent un champ trés peu investi
par les pouvoirs publics. Les politiques se concentrent surtout sur la prise en charge des troubles
neurocognitifs de type Alzheimer ou apparentés.

Les personnes agées souffrant de troubles mentaux peuvent les avoir développés depuis longtemps
et sont alors en général suivies par les services de psychiatrie, qui poursuivent un accompagnement a
domicile voire en Ehpad. Mais ’absence de formation spécifique et la charge de travail importante des
secteurs psychiatriques ne le permet pas toujours, d’autant plus que ces patients sont moins acteurs
de leur demande de soins du fait de leurs comorbidités (troubhies cognitifs, baisse d’autonomie
physique...) Chez le sujet agé, une maladie psychiatrique peut se manifester sous des formes
atypiques et peut étre difficile a différencier du vieillissement ou d’une maladie somatique.

OBJECTIFS

e détecter au mieux ces maladies

e améliorer la prise en charge par une approche globale et multidisciplinaire

e préciser les connaissances sur les troubles psychiatriques chez la personne agée
o différencier les symptémes neuro-psychiatriques des démences
e réagir aux troubles du comportement et aux situations de crise Accessibilité

e repérer les éléments en faveur d’un risque suicidaire des locaux et prestations
adaptées aux personnes en

situation de handicap.
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PROGRAMME
Présentation générale Les symptomes neuro-psychiatriques
e les troubles psychiques de la personne des démences
agée
e les troubles psychiatriques de la Les troubles du comportement
personne agée e comment faire face ?
Les situations de crise Etudes de cas

e comment faire face ?
Echanges et partage
Le risque suicidaire

La formation sera de type | .&

\_.\/.J participatif : elle alternera 5/‘
temps théoriques et E
méthodologiques, mises en

situation et échanges.

L’apport de connaissances sera évalué
par des tests de fin de chapitre.

La satisfaction globale sera évaluée en

\/ fin de formation.
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