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 CONTEXTE
Grâce à l’amélioration des dispositifs et politiques de santé, ainsi qu’aux modifications du cadre de
vie, la population française vit plus longtemps. La part des personnes de plus de 65 ans ne cesse de
croître : une personne sur cinq en 2020, une sur quatre à l’horizon 2035. Cette augmentation du
nombre de personnes âgées amène son lot de besoins nouveaux, en termes de logement, d’offre de
soins et d’accompagnement, de financement. 
En matière sanitaire, les questions de santé mentale des aînés constituent un champ très peu investi
par les pouvoirs publics. Les politiques se concentrent surtout sur la prise en charge des troubles
neurocognitifs de type Alzheimer ou apparentés. 
Les personnes âgées souffrant de troubles mentaux peuvent les avoir développés depuis longtemps
et sont alors en général suivies par les services de psychiatrie, qui poursuivent un accompagnement à
domicile voire en Ehpad. Mais l’absence de formation spécifique et la charge de travail importante des
secteurs psychiatriques ne le permet pas toujours, d’autant plus que ces patients sont moins acteurs
de leur demande de soins du fait de leurs comorbidités (troubles cognitifs, baisse d’autonomie
physique…) Chez le sujet âgé, une maladie psychiatrique peut se manifester sous des formes
atypiques et peut être difficile à différencier du vieillissement ou d’une maladie somatique.

Accessibilité 
des locaux et prestations 

adaptées aux personnes en
situation de handicap. 

1 Approche des pathologies
psychiques du sujet âgé

PUBLIC / PRÉ REQUIS
Infirmiers / Aides-soignants
Prérequis : pas de prérequis 
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Nouvelle action 
taux mis à jour
ultérieurement

 OBJECTIFS
détecter au mieux ces maladies
améliorer la prise en charge par une approche globale et multidisciplinaire
préciser les connaissances sur les troubles psychiatriques chez la personne âgée
différencier les symptômes neuro-psychiatriques des démences
réagir aux troubles du comportement et aux situations de crise
repérer les éléments en faveur d’un risque suicidaire
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PROGRAMME
 
Présentation générale

les troubles psychiques de la personne
âgée
les troubles psychiatriques de la
personne âgée

Les situations de crise
comment faire face ?

Le risque suicidaire

La formation sera de type
participatif : elle alternera
temps théoriques et
méthodologiques, mises en
situation et échanges.

AURAL FORMATION : 5 rue Henri Bergson - CS30038 - 67087 STRASBOURG CEDEX
Tél : 03.88.10.50.75 — Email : formation@aural.fr – Site internet : www.aural.fr

N° déclaration d’activité : 42 67 04704 67 Préfecture de la Région Alsace - SIRET : 78803972500189 – Code NAF 8610Z

Un support de formation sera
mis à disposition du participant
à l’issue de la formation sur
son espace numérique de
formation.

L’apport de connaissances sera évalué
par des tests de fin de chapitre. 
La satisfaction globale sera évaluée en
fin de formation.

Un certificat de réalisation
sera remis en fin de
formation.

 
Les symptômes neuro-psychiatriques
des démences

Les troubles du comportement
comment faire face ?

Etudes de cas

Echanges et partage
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