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Acquisition

Participation

Satisfaction

Accessibilité 
des locaux et prestations 

adaptées aux personnes en
situation de handicap. 

Pour la participation aux ateliers
pratiques, contacter le référent

handicap de l’organisme : 
formation@aural.fr

 

DUREE 
 2jours

 14 heures

LIEU
en intra entreprise

INTERVENANTS
Infirmière diplômée d’état , DU plaies, 

Entérostoma-thérapeute, formatrice
 

Exclusivement en INTRA
entreprise - Nous contacter pour
établir un devis

COÛT
   2 400 € pour un groupe jusqu’à

12 personnes 

 OBJECTIFS
effectuer un repérage pré opératoire.
distinguer les mécanismes de confection des
stomies.
appareiller toutes les stomies et fistules .
identifier et traiter les complications stomiales.
éduquer le patient et son entourage à retrouver une
autonomie.
transmettre au patient les mesures hygiéno-
diététiques à mettre en œuvre.
assurer une relation d'aide.
identifier les ressources associatives régionales
(associations de stomisés).

CONTEXTE
Le soin de la stomie, son appareillage, ainsi que l'éducation du patient à son utilisation font partie
intégrante du rôle des personnels médicaux et paramédicaux. Le patient, futur stomisé, bénéficie
d'un accompagnement spécifique dès l'annonce de la confection de la stomie jusqu'à l'acquisition
de son autonomie.
L'appareillage d'une stomie ne se limite pas à un soin local, mais s'inscrit dans une prise en charge
globale. Il est essentiel de répondre à l'ensemble des besoins du patient, notamment en matière
de nutrition, de gestion de la douleur, des odeurs, des infections, et du confort. La création d'une
stomie provoque une modification de l'image corporelle, entraînant à la fois des traumatismes
physiques et psychologiques.
Il est crucial pour le patient de savoir appareiller correctement sa stomie, afin d'éviter les
problèmes de fuites et d'améliorer son confort de vie.

Stomies : soins et éducation
du patient
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PUBLIC / PRÉ REQUIS
Infirmiers, aides-soignants,

Prérequis :  aucun
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PROGRAMME
 

L’appareil urinaire 
rappels anatomiques et rôles physiologiques
pathologies entrainant des stomies urinaires
différents types de stomies urinaires et leurs
complications 

 

L’appareil digestif
rappels anatomiques et rôles physiologiques
pathologies entrainant des stomies digestives
différents types de stomies digestives et leurs
complications : stomies d’alimentation (embout
Enfit) stomies d’excrétion 

 

Stomies et chirurgie
les œsophagostomies
les stomies digestives d’alimentation
(différentes sondes et boutons, médication sur
sonde d’alimentation)
les stomies digestives d’excrétions, soins pré
opératoires, repérages, confections,
complications
les fistules entéro-cutanées et leurs soins 

 

 

AURAL FORMATION : 5 rue Henri Bergson - CS30038 - 67087
STRASBOURG CEDEX

Tél : 03.88.10.50.75 — Email : formation@aural.fr – Site internet :
www.aural.fr

N° déclaration d’activité : 42 67 04704 67 Préfecture de la Région
Alsace - SIRET : 78803972500189 – Code NAF 8610Z

 

La formation sera de type
participatif : elle alternera
temps théoriques, ateliers
pratiques et échanges de
pratiques.

Un certificat de réalisation sera
remis en fin de formation.
Une attestation de
participation à un programme
de développement continu
pour les professionnels
concernés.

AURAL FORMATION : 5 rue Henri Bergson - CS30038 - 67087 STRASBOURG CEDEX
Tél : 03.88.10.50.75 — Email : formation@aural.fr – Site internet : www.aural.fr

N° déclaration d’activité : 42 67 04704 67 Préfecture de la Région Alsace - SIRET : 78803972500189 – Code NAF 8610Z

Un support de formation sera
mis à disposition du participant
à l’issue de la formation sur
son espace numérique de
formation.

L’apport de connaissances sera évalué
en début et fin de formation. 
La satisfaction globale sera évaluée en
fin de formation.
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Stomies et nutrition
les besoins énergétiques : bases théoriques
et spécificités liées à la stomie
le grêle court et ses conséquences
nutritionnelles>

Relation d’aide
changement de l’image corporelle
stomie et sexualité
loisirs
acceptation de la stomie

 
Éducation du stomisé

hygiène corporelle
alimentation
appareillage de la stomie
complications et conduites à tenir

 
Techniques d’appareillage des stomies

monobloc / bibloc / irrigation colique
 
Matériels d’appareillage existants
Législation
Les associations de stomisés
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