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CONTEXTE

L'aide-soignant joue un réle central dans la prévention des escarres. Cette responsabilité
ne se limite pas aux soins locaux, mais englobe également des aspects essentiels du
bien-étre du patient, tels que la nutrition, la gestion de la douleur, l'hygiene et le confort. Il
est particulierement important de savoir différencier une escarre de stade I d'une dermite.

En tant qu'aide-soignant, il est crucial d'intervenir rapidement et efficacement face a un patient
présentant un risque de développer une escarre ou une dermite, afin de prévenir toute
complication.

OBJECTIFS
Accessibilité

¢ identifier les différents stade des escarres 218 LORELEC Bl [presiEilons

e identifieront les dermites

e distingueront les différentes couches de la
peau et les éléments de physiologie de base

o effectueront des soins de prévention des
escarres de stade I

e effectueront des soins curatifs des DAI en
employant les techniques appropriées

e développeront un réle de prévention et
d’alerte.

adaptées aux personnes en
situation de handicap.

G2 D'l

Pour la participation aux ateliers
pratiques, contacter le référent
handicap de l'organisme :
formation@aural.fr

30 avril 2025
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Aides-soignants
Prérequis : aucun
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PL/284-15/12/2024

DUREE LIEU
1 jour 11 rue Alfred de Vigny
7 heures <D 67200 STRASBOURG

INTERVENANTS
Infirmiére diplomée d’état, DU plaies,

Entérostoma-thérapeute, formatrice ACC]UiSitiOI’I 100 %

D o
CoUT Participation 90 %

295 euros / personne Satisfaction 94 %
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PROGRAMME

Peau et processus de cicatrisation
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¢ la peau : rappels anatomiques et roles
physiologiques
¢ les principes de cicatrisation

égislation AS
e la prévention et soins d’escarres
e la prévention et soin de DAI

es escarres

e les apports théoriques / localisations

e |’évaluation des risques

¢ les différents stades : savoir les reconnaitre

e savoir alerter

¢ les moyens et matériels de prévention

e le traitement de l'escarre de stade I

e ’éducation du patient /atelier manutention pour
prévenir la formation d’escarre
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La dermite associée a l'incontinence
e savoir faire la différence entre une DAI
et mycose
e savoir prévenir et traiter la DAI
e [’éducation du patient et de son
entourage

La nutrition
e les besoins nutritionnel de la personne
e [’éducation du patient et de son
entourage.

Les plaies de la personne agée
e les dermabrasions cutanées
e les hématomes

La formation sera de type

participatif : elle alternera
temps théoriques, ateliers
pratiques et échanges de

pratiques.

L’apport de connaissances sera évalué
en début et fin de formation.

La satisfaction globale sera évaluée en
fin de formation.
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