Repérage et prise en soins %ﬁb
précoce du risque de perte
d'autonomie pour les seniors :&’%
résidant a leur domicile 3

CONTEXTE

La prévention et la promotion de la santé constituent une priorité de la Stratégie Nationale de Santé.
D'ici a 2030, 21 millions de seniors désirant rester a leur domicile avec une bonne qualité de vie
vivront en France, soit 3 millions de plus qu’en 2019. Or les soins aux séniors sont aujourd’hui
encore trop centrés sur lindentification des maladies et leur traitement et ne prennent pas
suffisamment en compte la prévention et U'approche fonctionnelle. Le développement de la
prévention dans les pratiques de soins des professionnels, notamment des soins primaires, doit
permettre de repérer et de prendre en soins les principaux risques de perte d’autonomie.

Cette démarche, impliquant la participation des seniors eux-mémes, contribue au maintien de
'autonomie et de la qualité de vie des séniors non dépendants.

OBJECTIFS

e améliorer 'accompagnement des personnes agées fragiles ou en Accessibilite

risque de perte d’autonomie & domicile. des locaux et prestations

adaptées aux personnes en

e compléter les connaissances sur le vieillissement,
e repérer les situations de risque de perte d’autonomie a domicile, situation de handicap.
e adapter les pratiques face aux facteurs de risque de fragilité,
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e créer les conditions de la transversalité et de la coordination des @& I/) {

acteurs du domicile.
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PROGRAMME

Généralités

e le vieillissement : définition et types (réussi,
normal et pathologique)

¢ le statut fonctionnel : autonomie, dépendance,
handicap et incapacité

e la définition de la fragilité et les outils
d’évaluation (sega, critéeres de Fried, aggir,
pathos...)

e focus sur les maladies neuroévolutives

Missions des acteurs du domicile
e le repérage, la gestion des alertes et leur prise
en charge : le programme ICOPE
e [’élaboration d’un plan de suivi personnalisé
e 'organisation de la prise en charge, l'analyse
concertée des problemes et la prise en compte
des attentes des personnes agées
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Les situations a risques

la dénutrition

les troubles sensoriels (vue, audition) et
bucco-dentaires

la mémoire

la dépression et le risque suicidaire

la mobilité et le risque de chute

le risque médicamenteux

les transitions ville-hdpital-EHPAD

Les points de vigilance

L’a
en

les acteurs du recours : filieres
gériatriques, HAD, soins palliatifs, DAC,
CLIC...

le repérage des aidants en difficulté

la motivation des seniors

les outils numériques

La formation sera de type | .&

participatif : elle alternera E;‘

temps théoriques, mises ent

situation et échanges.

pport de connaissances sera évalué

début et fin de formation.

La satisfaction globale sera évaluée en

fin

de formation.
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