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 CONTEXTE

Les personnels médicaux et paramédicaux sont confrontés quotidiennement à la fin de vie de leurs
patients. Les soins palliatifs sont des soins délivrés dans une approche globale de la personne
atteinte d’une maladie grave, évolutive ou terminale. Soulager les douleurs physiques, prendre en
compte la souffrance psychique, sociale et tous les autres symptômes est l’objectif principal pour
garantir la meilleure prise en charge possible.
 
Les soins palliatifs sont pluri professionnels. Ils s’adressent au patient, à sa famille et à ses proches
que ce soit au domicile ou en institution. Le patient se situe au centre d’un dispositif autour duquel de
nombreuses personnes interagissent. La pluridisciplinarité est indispensable : aides-soignants,
infirmiers, médecins, bénévoles, psychologues, assistantes sociales, auxiliaires de vie, tous
participent activement à l’accompagnement du patient et de son entourage.
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 OBJECTIFS

s’approprier le langage spécifique associé aux soins palliatifs
repérer les principales pathologies
se référer au cadre légal
adapter les soins aux besoins des patients 
apporter un soutien psychologique et émotionnel adapté

Prise en charge palliative
et accompagnement de la

fin de vie

PUBLIC / PRÉ REQUIS
Infirmiers / Aides-soignants
Prérequis : pas de prérequis 
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Nouvelle
formation :
taux seront
mis à jour
en 2025

Accessibilité 
des locaux et prestations 

adaptées aux personnes en
situation de handicap. 

Contact :
formation@aural.fr

mailto:formation@aural.fr
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PROGRAMME
 
Mots clés, définitions et concepts autour de la fin
de vie

fin de vie, accompagnement, soins palliatifs,
personne de confiance, directives anticipées,
obstination déraisonnable; sédation terminale,
éthique, suicide assisté, euthanasie

Missions générales des infirmières
rappels
soins spécifiques, point d’attention
partage d’informations et concertations

Pathologies et étapes de la fin de vie
principales pathologies et symptômes associés
les étapes

Les soins palliatifs
cadre légal
structures et acteurs en soins palliatifs
approche des soins palliatifs

Besoins des patients en fin de vie
soins d’hygiène
prévention des plaies
soins de bouche et des yeux

La formation sera de type
participatif : elle alternera
temps théoriques, mises en
situation et échanges.

Un certificat de réalisation
sera remis en fin de
formation.

AURAL FORMATION : 5 rue Henri Bergson - CS30038 - 67087 STRASBOURG CEDEX
Tél : 03.88.10.50.75 — Email : formation@aural.fr – Site internet : www.aural.fr

N° déclaration d’activité : 42 67 04704 67 Préfecture de la Région Alsace - SIRET : 78803972500189 – Code NAF 8610Z

Un support de formation sera
mis à disposition du participant
à l’issue de la formation sur
son espace numérique de
formation.

L’apport de connaissances sera évalué
en début et fin de formation. 
La satisfaction globale sera évaluée en
fin de formation.

 
Besoins des patients en fin de vie

alimentation et hydratation
douleur

Soutien psychologique et émotionnel du
patient et de sa famille

comment ? communication avec le patient

Les limites de l’accompagnement
relations avec la famille
difficultés entre le patient et sa famille
les limites professionnelles
soutien et entraide : équipe
pluridisciplinaire
gérer ses émotions, connaitre ses limites
et savoir dire non
la gestion du deuil

Analyse de cas

Discussion de groupe
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