La plaie du pied <X,

diabétique : suivi et prise

en charge v 29

CONTEXTE

Le diabéte entraine de nombreuses complications pour les patients, parmi lesquelles les plaies au
niveau des pieds figurent parmi les plus fréquentes et redoutées. L'évolution de la maladie affaiblit
les défenses immunitaires, provoque des neuropathies (détérioration des nerfs) et des
artériopathies (troubles vasculaires), tout en ralentissant le processus de cicatrisation.

Ces complications deviennent plus graves avec l'ancienneté du diabéte et un mauvais contrdle de la
glycémie. Les patients se retrouvent alors particulierement vulnérables au développement de plaies
chroniques, qui, si elles ne sont pas traitées correctement, peuvent évoluer jusqu'a nécessiter
'amputation des membres inférieurs.

La prévention, ainsi que la prise en charge des plaies, doit étre adaptée, efficace et rigoureusement
spécifique pour limiter ces risques et améliorer la qualité de vie des patients diabétiques.

OBJECTIFS Accessibilité
e prévenir et améliorer la prise en soin de la plaie des locaux et prestations

de pied du patient diabétique. adaptées aux personnes en
e assurer des soins de qualité, appropriés aux situation de handicap.
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e identifier et comprendre les mécanismes de Pour la participation aux ateliers

cicatrisation de la plaie du pied diabétique, pratiques, contacter le referent

e orienter le patient vers une décharge adaptée, IEUEEE Els FlEREe

o distinguer les méthodes de décharges existantes,
e adopter un role de prévention, de surveillance et
d’éducation.
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INTERVENANTS

Médecin spécialiste en médecine physique et Acquisition 05 9
de réadaptation
Participation 100 %

Satisfaction 95 %
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PROGRAMME
Prise en charge de la plaie du pied diabétique Plaies et chaussage de décharge
o la législation autour du traitement de la plaie e bilan de pied diabétique
e ['élimination des déchets de soins e importance du chaussage de décharge
e la prévention et I’éducation e les différentes décharges
e le dossier de soins e les moignons d’amputation et
e la surveillance du patient appareillages
e les recommandations HAS e recommandations de la décharge
(parcours)
Soins de plaies
e physiopathologie de la plaie de pied Le role du podo-orthésiste
diabétique e role du podo-orthésiste dans la décharge
¢ les soins de plaies du pied diabétique et de la plaie et dans la prévention
pansements
e a Ulcere neuropathique (atelier pratique avec Le questionnaire d’évaluation
le test du mono filament) e vérifier les acquis pour améliorer le
e a Ulcere ischémique (atelier pratique : prise processus de soin de la plaie de pied
de lindice de pression systolique) diabétique

e a Ulcere mixte (atelier pratique de

compression veineuse a allongement court)
¢ les 10 commandements du pied diabétique
e une prise en charge pluri professionnelle

La formation sera de type

participatif : elle alternera 5
temps théoriques, ateliers
\_.\,.J pratiques et échanges de

pratiques.

L’apport de connaissances sera évalué
en début et fin de formation.

L’analyse des pratiques professionnelles
sera réalisée a distance.

La satisfaction globale sera évaluée en

fin de formation.
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