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La dénutrition reste un enjeu crucial en santé publique, particulierement dans le cadre du
Programme National Nutrition Santé (PNNS) depuis 2001. Cet enjeu est encore plus accentué chez
les patients en dialyse. L’implication de tous les professionnels de santé autour du patient dialysé
est essentielle.

Cette formation vise a fournir des outils pratiques pour dépister et prendre en charge la dénutrition
en dialyse de maniére pluridisciplinaire

OBJECTIFS

e identifier la physiopathologie de la dénutrition en

dialyse, Accessibilité
e identifier les conséquences d’une dénutrition et des locaux et prestations
l'intérét du dépistage, adaptées aux personnes en

e distinguer les critéres permettant de définir la situation de handicap.
dénutrition,

2 @
e résumer les bases d’une alimentation @§@ I’?W

Pour la participation aux ateliers
pratiques, contacter le référent
handicap de l’organisme :
formation@aural.fr

recommandée en dialyse,

o différencier les moyens de renutrition,

e identifier le rbéle de Ulinfirmiere et des autres
intervenants dans la prise en charge de la
dénutrition.
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Prérequis : exercer en unité 15 septembre 2025

d’hémodialyse
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1 jour 11 rue Alfred de Vigny
7 heures YD) 67200 STRASBOURG

INTERVENANTS
Néphrologue - Diététicienne 100 %
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Dénutrition chez le
patient hémodialysé .

PROGRAMME

e Dénutrition et généralités

o

[e]

o

définition et mécanismes,

risque et conséquences,

criteres de dépistage et outils.

nutrition et insuffisance rénale chronique,

la dénutrition, causes, risques, conséquences
et moyens d’évaluation,

évaluation de la dénutrition chez le patient en
insuffisance rénale,

PEW : définition, étiologies, criteres de
diagnostic,

recommandations nutritionnelles,
management de la dénutrition protéino-
calorique,

Cas particuliers

e L’alimentation du dialysé en pratique

o
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alimentation équilibre du bien portant -
recommandations nutritionnelles,

les criteres de dépistage de la dénutrition,
les outils de dépistage de la dénutrition,
études de cas : patients dénutris,
comment faire en pratique (alimentation et
compléments nutritionnels oraux).

Un support de formation sera
mis a disposition du participant
a lissue de la formation sur
son espace numérique de
formation.
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e Troubles de la déglutition
o qui est concerné?
o attitudes et postures

e Choix et indication de la nutrition entérale
en dialyse
o nutrition entérale : indications, contre-
indications, bonnes pratiques
o nutrition parentérale : indications,
contre-indications et bonnes pratiques

e Ateliers pratiques
o enrichissement par I’alimentation
o compléments nutritionnels oraux
o atelier gélification des boissons

La formation sera de type
participatif : elle alternera

temps théoriques, ateliers ~

pratiques et échanges de
pratiques.

L’apport de connaissances sera évalué

Un certificat de réalisation ~ en début et fin de formation.

. . L’analyse des pratiques professionnelles
sera remis en fin de y Y q P

. sera réalisée a distance.
formation.

La satisfaction globale sera évaluée en
fin de formation.
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