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CONTEXTE

La dénutrition reste un enjeu crucial en santé publique, particulièrement dans le cadre du
Programme National Nutrition Santé (PNNS) depuis 2001. Cet enjeu est encore plus accentué chez
les patients en dialyse. L’implication de tous les professionnels de santé autour du patient dialysé
est essentielle. 
Cette formation vise à fournir des outils pratiques pour dépister et prendre en charge la dénutrition
en dialyse de manière pluridisciplinaire
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Accessibilité 
des locaux et prestations 

adaptées aux personnes en
situation de handicap. 

Pour la participation aux ateliers
pratiques, contacter le référent

handicap de l’organisme : 
formation@aural.fr

 

COÛT
295 euros

 OBJECTIFS

identifier la physiopathologie de la dénutrition en
dialyse,
identifier les conséquences d’une dénutrition et
l’intérêt du dépistage,
distinguer les critères permettant de définir la
dénutrition,
résumer les bases d’une alimentation
recommandée en dialyse,
différencier les moyens de renutrition,
identifier le rôle de l’infirmière et des autres
intervenants dans la prise en charge de la
dénutrition.

PUBLIC / PRÉ REQUIS
Infirmiers 

Prérequis : exercer en unité
d’hémodialyse 
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PROGRAMME
 

Dénutrition et généralités 
définition et mécanismes,
risque et conséquences,
critères de dépistage et outils.
nutrition et insuffisance rénale chronique,
la dénutrition, causes, risques, conséquences
et moyens d’évaluation,
évaluation de la dénutrition chez le patient en
insuffisance rénale,
PEW : définition, étiologies, critères de
diagnostic,
recommandations nutritionnelles,
management de la dénutrition protéino-
calorique,
Cas particuliers

L’alimentation du dialysé en pratique
alimentation équilibre du bien portant -
recommandations nutritionnelles,
les critères de dépistage de la dénutrition,
les outils de dépistage de la dénutrition,
études de cas : patients dénutris,
comment faire en pratique (alimentation et
compléments nutritionnels oraux).

AURAL FORMATION : 5 rue Henri Bergson - CS30038 - 67087
STRASBOURG CEDEX

Tél : 03.88.10.50.75 — Email : formation@aural.fr – Site internet :
www.aural.fr

N° déclaration d’activité : 42 67 04704 67 Préfecture de la Région
Alsace - SIRET : 78803972500189 – Code NAF 8610Z

 

La formation sera de type
participatif : elle alternera
temps théoriques, ateliers
pratiques et échanges de
pratiques.

Un certificat de réalisation
sera remis en fin de
formation.
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Un support de formation sera
mis à disposition du participant
à l’issue de la formation sur
son espace numérique de
formation.

L’apport de connaissances sera évalué
en début et fin de formation. 
L’analyse des pratiques professionnelles
sera réalisée à distance. 
La satisfaction globale sera évaluée en
fin de formation.
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Troubles de la déglutition 
qui est concerné ?
attitudes et postures

Choix et indication de la nutrition entérale
en dialyse

nutrition entérale : indications, contre-
indications, bonnes pratiques
nutrition parentérale : indications,
contre-indications et bonnes pratiques

Ateliers pratiques 
enrichissement par l’alimentation
compléments nutritionnels oraux
atelier gélification des boissons
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